Kleiner Anfang fiir groBe Hilfe in Sri Lanka

Zwei junge Pegnitzerinnen helfen behinderten Kindern im armen Inselinnern — Viele unerklarliche Erkrankungen

Andrea (links im Bild) und Eva-Maria (rechts) im Einsatz. Sie hatten nur ein paar elastische Thera- -Bander miggbracht und zwei Mediznballe: vielzu wenig. Mit den Bllen
konnten die Kinder zuerst nichts anfangen, weil sie in ihrem Leben noch keinen Ball gesehen haben. Fotos: Privat




Wem von euch schwebt nicht irgend-
wann ein ,soziales Jahr* vor oder eine
weite Reise, um zu sich zu finden’

Andrea Heinlein und EvaéMsrla Held

reise. Aber sie lernten fir ihr Leben.
Sie halfen drei Wochen den Armsten
und kehrten mit dem Wunsch zuriick,
den kranken Kindem weiter zur Seite
zu stehen.

PEGNITZ - Andrea Heinlein (23)
machte Abitur und wurde dann Phy-
siotherapeutin in Lan
Freundin Eva- Maria Held (21) aus Tro-
ckau ist genauso Physiotherapeutin,
aber in Windsbach.

eide horten iiber einen Kranken-
pfleger am Landsberger Klinikum,
tiber Thomas Weinhold, von der Not in
Sri Lanka. Weinhold und seine Frau
Kornelia setzen sich dort seit einein-
halb Jahren iiber ihren Verein ,, Huma-
nitare Hilfe* ein.

Die beiden jungen Pegnit-
zerinnen flogen hin, konnten
aber wegen des Biirgerkriegs
nicht in den en, wo
,Humanitare Hilfe“ wirkt
und wichen zu einem Hospi-
tal aus, das noch nie weille
Hilfe sah: an das Grundver-
sorgungskrankenhaus  von
Embilipitiya im Siidosten
der Insel.

In der Kinderabteilung
dort schlug lhncn cme hohe
Erwartung .Ihr
seid welB desh b konnt ihr
alles heilen.

Aber was Andrea Heinlein
und Eva-Maria Held vorfan-
den, bedarf eines viel groBe-
ren Einsams, besonders
auch von Arzter

Denn sie wurden konfron-
tiert mit  Kindern, die
schwerste Hirnschaden hat-
ten, Amputationen, Fehlent-
wicklungen und Deformatio-
nen. Sie sahen auch unerklar-
lich viele junge Patienten mit
Schlaganlnll

Die Kinder waren oft bis
zweiten Lebensjahr
s@\und Aber dann, zwischen
lem dritten und fiinften
hr, kam ein Punkt, wo es
knack emacht hat, wo sie
plétzlich schwerstbehindert
sind. Jetzt konnen sie ihren
Kopl nicht mehr halten,
nicht mehr essen, nicht mehr
greifen, nicht mehr sitzen
xperten vermuten, dass
dies ” mit

die auf und Fuf-

die Rets und | Teeplantagen gespruht  wegen, dass Eva-Maria_und Andrea

Folgen sind zum Bei-  unter die vielen Dinge, die sic sich fur

spiel aus dem sedoryon Argentinien  die Zukunft dieser Inscl wiinschen, ein

bekannt, wo das Besprithen von Tabak-  besseres Transportsystem stellen, Und
Krebs die Chance zu Hausbesuchen.

;aldem zu Fehlgeburten und

hrt
In Sri Lanka konnen sich die Eltern
der betroffenen Kinder nicht einmal
gegen diese Chemie wehren. Sie sind
voll ausgesetzt, weil sie selbst in
diesen Feldern arbéi
Thnen fehlt auch e Zeit, sich um
ihre erkrankten Kinder zu kimmern.
Die Kinder ligen oft cinfach am Bo-
den im Zimmer und vegetieren vor
sich hin
Thnen wiire viel L

Die einzige Reha-Klinik steht in der
Hauptstadt Colombo, vier Stunden
entfernt. Dort und in der Grol!s!adt
Candi_konzentrierer. sich auch
Praxen der rund 200 cinheimischen
Physiotherapeuten. Aber aufs Land
geht keiner von ihnen

Eva-Maria und Andrea schulten des-
halb in ihren drei Wochen eine tin
und zwei Schwestern. Sic zeigten auch
den Eltem von Friihgeborener, wel-

en, wenn sie einen Rollstuhl hal.len
Er kostet 200 Euro. Dieses Geld ist
aber fir die Familien unerschwing-
lic

Der Weg zum Krankenhaus ist zu-
dem oft so weit und umstandlich, mit

laufigkeit im 2weiten oder dritten Lebensjahr

ein ganzes weiteres Leben ohnn Be-
schwerden.
Schulterbruch nicht erkannt

s gibt keine Voruntersuchungen.
Zum Teil werden die ranken Kinder

Eva Mana und Andrea waren schockiert, so schwere Deformationen zu sehen. Ein RalFse\ ist ihnen

otos: Privat

uch versteckt”, sagt Andrea. Bei
cinem Madchen entdeckien sie zum
Beispiel einen Schulter- und Hi
ruch, der nicht behandelt worden

war.

Bei einem anderen Kind war nach
einer Woche der Therapie viel er-
reicht, weil s nicht mehr verkrampft
seinen Kopf an die Ferse hielt, son-
dern sich entspannt durchbewey

Die beiden Pegnitzerinnen haifen
auch mongoloiden und_spastischen

ndern. Sie sahen ein kleines Kind,
dessen Haut alterte. Falten und I'le-
cken erschienen. ,Wir wissen nicht,
warum.*
groBies Problem ist auch, dass
iibermafig viele Kinder schlecht se-
hen. Nur eines von ihnen hatte eine
Brille, weil es den seltenen Fall von
Eltern besitzt, die sich einsetzen. ,Bei
den anderen Kindern merkt man nur
am schwankenden Gang, dass sie we-
nig schen.*

In den drei Wochen mach-
ten Eva-Maria und Andrea
kaum Urlaub. Sie besuchten
aberein Kinderwaisenhausin
der Nahe, wo cine deutsche

Lehrerin Sehr guten Einsatz
leistet, und bekamen Kontakt
zur Gslerreichischen Caritas,
die in Embilipitiya ein Mut?
ter-Kind-Heimpla

e Caritay will ihnen
finanziell unterdie Arme grei-
fen, wenn sie im nichsten
Jahr wieder nach Sri Lanka
Hicgen, umnocheinmalzuhel-

Ewl -Maria und Andrea set-
zen dabei sehr auf den Chef-
arzt der Kinderklinik, Dr.
Panditha, dessen Ens&ge-
ment Sle n'utzleht - auf
}E n , Humanitire

lte" sowie an die Organisa-
tion , Parmed'

,Parmed* aus Nessclwang
unterstitzt seit 1986 mit Mil-
lionen gesammelter Euro in
Sidamerika _un rika.

nHumanitare Hilfe" hat sich

dagegen auf Krankenhiuser

in Kamerun und Sri Lanka
spczmhsmn

enn ihr selbst fiir drei
Wnchendnrthmwoul Eswer-
den immer unbezal

werker, Pfleger und Arzte
genommen. [

@ Inlovmmionen im Inter-

www humanitaere-} hwlfe»
evde und www.p:



